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Tot nog toe is logopedische behandeling van slikproblemen bij mensen met een
verstandelijke beperking vaak niet mogelijk. De studie Fitness voor het Slikken
onderzocht de haalbaarheid van logopedische behandeling van slikproblemen bij
deze populatie. Het betrof een meervoudige casestudy. De primaire doelstelling van
het onderzoek is om inzicht te krijgen in hoeverre het programma Silverfit Rephagia
een geschikite therapeutische training is voor volwassenen met een verstandelijke
beperking met lichte tot ernstige slikproblemen. Het secundaire doel is om inzicht te
krijgen in de effecten van het programma op de slikproblemen.

Llit het onderzoek Fitness voor het Slikken blijkt dat
logepedische behandeling haalbaar is veor mensen
met een lichte tot matige verstandelijke beperking
lentwikkeslingslesftid vanaf 4 jaar, taalbegrpsniveau
wanaf 2,2 jaar). VYoor mensen met een ernstigs
verstandelijke beperking lontwikkelingslesftijd vanaf
1,5 jaar, taalbegripsniveau 1,3 jaar) is het gedesltelijk
haalbaar. En voor mensen met een zeer ernstige
verstandelijke beperking is de training nist haalbaar.
De verwachting was dat de methode geschikt zou zijn
vanaf een ontwikkelingsniveau van 2 jaar.

Er zijn geen effecten gevonden op de mate van
slikproblernen. Ook zien we over het geheel genomean
geen veranderingen in slikkracht of mate van
compensatoire bewegingsn voor het slikken en de
tirming. In een aantal individuele gevallen lijken er wel
effecten te zijn, maar die worden niet altjd door een
verbeterds slikfunctie vercorzaakt. Bij twes personen
lijkt bipoorbeeld 2en toename aan slikkracht te zijn
over de sessies hesn. Bij een deslnemer lijkt dit t=
wijten aan een veranderning in de consistentie waanmes
werd geoefend. Bij de andere lijkt er daadwerkelijk
een toename in de slikkracht te zijn. Ook bij de mate
van compensatie zie we veel individuele variatie en

er lijkt geen sprake te zijn van een afname van de
compensatoire bewegingen. Bij een deslnemer zie we
gen toename van de compensatoire bewsgingen als
gevolg van het aanbieden van een ander type bolus.
Al met al lijkt de methode Silverfit Rephagia heel
geschikt om in te zetten als middel in de logopedische
behandeling van slikproblemen bij velwassenen

met een verstandelijke beperking. De clignt kan zelf
een actieve bijdrage aan de therapie leveren door

de spelvorm te doen. Envia het programma oefent

de clignt spelenderwis met sliktechniek, kracht en
codrdinatie. Ook wordt de cli€#nt via deze training
uitgelokt tot een goede hoofdhouding, omdat hij naar

het beeldschem moet kijken. De logopedist hosft nist
uit t= leggen hoe de oefeningen uitgevoerd mosten
worden, het spel in het computeprogramma wijst
dat vanzelf. Bovendien kan Silverfit Rephagia bij alle
mensen met een verstandelijke beperking gebruikt
worden als toevoeging op de diagnostisk rondomn het
slikken. Het kan voor de logopadist ondersteunend
zijn in de beeldvorming van het slikproces van de
patignt en meer inzicht geven in de slikbeweging, de
slikkracht en de compensatoire bewegingen voor de
slik. Voorwaarde is wel dat de persoon de elektrode
acceptesrt.

Fitness voor het Slikken is mogelijk met Silverfit
Rephagia bij volwassenen met een verstandelijke
beperking!
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